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 ، إلــى مقاعــد الدراســة  1445 هـــ والعــودة  العــام الدرا�ســي الجديــد  مــع بدايــة هــذا  الكــرام والطلبــة الأعــزاء نهديهــا لكــم  التحايــا للأهالــي  أطيــب 
 بكــم فــي بيتكــم التعليمــي ومحضنكــم التربــوي مــدارس الظهــران الأهليــة العامــرة بإنجــازات مــن ســبقكم وســتظل عامــرة بإنجازاتكــم وهــا 

ً
فأهــا

تعليمــي  جــو  إلــى  أبنائنــا  بأيــدي  تأخــذ  رائعــة  بدايــة  علــى  معنــا  لكــم  معينــا  يكــون  لعلــه  الدليــل  هــذا  عبــر  التربيــة  فــي  كشــركاء  نلتقــي  اليــوم  نحــن 
) متســائلين – متطلعيــن – مفكريــن – متواصليــن – ذوي مبــادئ  التــام مــن ملامــح المتعلــم المتوقعــة منهــم  التمكــن  فــي  وتعلمــي فعــال يدعمهــم 

 ) متأمليــن  العقــل – مهتميــن – مجازفيــن – متوازنيــن –  – منفتحــي 

بصورتــه  الدعــم  نتلقــى  ولكــي  واجتهــاد  جــد  مــن  الماضيــة  الأعــوام  فــي  قدمتمــوه  لمــا  خــاص  بشــكر  لكــم  نتوجــه   .. ؛  الطــاب  لأبنائنــا  ورســالتنا 
أهلكــم  و  وطنكــم  وعلــى  وعليكــم  علينــا  تعــود  التــي  النتائــج  أفضــل  تحققــوا  حتــى  للمعلميــن  عونًــا  تكونــوا  بــأن  ندعوكــم  فإننــا  الوافيــة  المرجــوة 
الكبيــر  الإنجــاز  بلــذة  تشــعرنا  النجــاح  لحظــة  أن  حيــث  وســعيكم،  جدكــم  واصلــوا  بــل  تفتــروا،  ولا  تيأســوا  ولا  تعجــزوا  فــا   ، والفــرح  بالفخــر 

بيــد. يــدًا  نحققــه  الــذي 

 إدارة المــدارس

الكلمة الترحيبية 

44



شعار مدارس الظهران الأهليةرؤية مدارس الظهران الأهليةرسالة مدارس الظهران الأهلية

انطلاقــا مــن مبــادئ ديننــا الإســامي، فــإن رســالة مــدارس 
ــرًا  ِ

ّ
مفك ليكــون  طالــب  كل  تمكيــن  هــي  الأهليــة  الظهــران 

ويُحــدِث   
ً
مُتفاعــا اللغــة،  ثنائــيَّ  الحيــاة،  مــدى  مًــا  ِ

ّ
ومتعل

ــا. وعالميَّ ــا  محليَّ ــا  إيجابيًّ ــا 
ً
فرق

وبهويــة  عالمــي  بمســتوى  تعليمًــا  نقــدم  أن  هــي  رؤيتنــا 
يتصــف  رائــد  مــي 

ّ
تعل مجتمــع  خــال  مــن  وإســامية  عربيــة 
الاجتماعيــة. والمســؤولية  بالاســتدامة 

ســنكون كل عــام أفضــل مــن الــذي قبلــه
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التقويم الدراسي 
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إضاءات إرشادية

الاستمتاع باليوم الدراسي الأولالاستعداد في الليلة التي تسبق المدرسة

جهــز ملابســك وأدوات الدراســة مســبقًا لتكــون علــى أتــم الاســتعداد فــي  	1-
للدراســة.  يــوم  أول  صبــاح 

تعــرف بوضــوح علــى وســيلة المواصــات والطريــق المــؤدي للمدرســة.  	2-

مــن  لتتأكــد  دقائــق   10 بينهمــا  يفصــل  موعديــن  فــي  المنبــه  اضبــط  	3-
المحــدد. الموعــد  فــي  الاســتيقاظ 

30 دقيقــة قبــل الخلــود للنــوم وامنــح نفســك مــا لا يقــل عــن  اســترخِ لمــدة  	4-
النــوم.  مــن  ســاعات   8

إلــى  تحــدث  الدرا�ســي  العــام  بدايــة  فــي  التوتــر  أو  بالقلــق  الشــعور  عنــد  	5-
. صديــق  أو  الطلابــي  الموجــه  أو  والديــك  

مــدار  علــى  اللازمــة  الطاقــة  علــى  جســدك  ليحصــل  فطــور  وجبــة  تنــاول  	1-

. ليــوم ا

رتــب للحضــور إلــى المدرســة قبــل موعــد الحصــص الأولــى بمــا لا يقــل عــن  	2-

دقيقــة.   15

قــدم نفســك للأســاتذة لخلــق تواصــل مثمــر معهــم علــى مــدار العــام. 	3-

انتبــه جيــدًا فــي الحصــص وتفاعــل مــع زملائــك وأســاتذتك. 	4-

خــض أحاديــث خفيفــة الظــل مــع زملائــك عــن فتــرة العطلــة الصيفيــة. 	5-
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قواعد السلوك والمواظبة
 لطلبة المرحلتين المتوسطة والثانوية  للعام الدرا�سي 1445 هـ             

8



قواعد السلوك والمواظبة
 لطلبة المرحلتين المتوسطة والثانوية  للعام الدرا�سي 1445 هـ             
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تعليمات بداية العام الدراسي
 لطلبة المرحلة الابتدائية  و المتوسطة والثانوية 

الأهالــي الكــرام

الســام عليكــم ورحمــة الله وبركاتــه

تهديكــم إدارة مــدارس الظهــران أطيــب التحيــات وتهنئكــم بالعــام الدرا�ســي الجديــد والــذي نرجــو الله أن يمتعكــم فيــه وفيمــا بعــده بالصحــة والعافيــة .

2023-8-20 نــود أن نشــعركم ببعــض توقعاتنــا مــن أبنائنــا الطــاب خــال هــذا العــام : افــق  ــا علــى قــرار وزارة التعليــم ببــدء العــام الدرا�ســي يــوم الأحــد القــادم المو
ً

عطف

للصــف الثالــث والرابع والخامس

الحضــور مبكــرًا وعلــى الوقــت دون تأخيــر .

3 والخــروج منهــا وعــدم اســتخدام أيــة بوابــة أخــرى . الدخــول مــن بوابــة 

الــذي  والتيشــرت  والبرمــودا  الشــورت  لبــس  ويمنــع  المظهــر  بحســن  الطالــب  التــزام 

الشــعر  قصــات  ويمنــع   ، أكمــام  دون  والتيشــيرت  لائقــة  غيــر  عبــارات  أو  صــور  يحمــل 

. الجــوال  إحضــار  ويمنــع 

عــدم خــروج الطالــب أثنــاء الحصــص الدراســية إلا بعــذر رســمي .

عــدم اســتئذان الطالــب أثنــاء الــدوام إلا بعــذر رســمي وفــق سياســة المــدارس . 
الحلــوى   – المصنــع  البطاطــس   - الغازيــة  المشــروبات   ( بإحضــار  للطالــب  يســمح  لا 

. الطالــب  بصحــة  يضــر  مــا  وكل   ) المصنعــه  الشــوكلاته   – الملونــه 

للصــف من الســادس إلى الصف الثاني عشــر

الحضــور مبكــرًا وعلــى الوقــت دون تأخيــر .

5 والخــروج منهــا وعــدم اســتخدام أيــة بوابــة أخــرى . الدخــول مــن بوابــة 

للطالــب بدخــول المدرســة  يُســمح  ( ولا  ) كروكــس  الـــ  الرســمي ويُمنــع  بالــزي  التقيــد 

. وســيتم احتســابه غائبــا دون عــذر 

التــزام الطالــب بحســن المظهــر ويُمنــع قصــات الشــعر المخالفــة .

عــدم خــروج الطالــب أثنــاء الحصــص الدراســية إلا بعــذر رســمي .

عــدم اســتئذان الطالــب أثنــاء الــدوام إلا بعــذر رســمي وفــق سياســة المــدارس .

لا يُســمح للطالــب بإحضــار مشــروبات غازيــة أو الطلــب أثنــاء الــدوام .  

تتخــذه  مــا  لــكل  والموضحــة  المفســرة  والإيميــات  النصيــة  بالرســائل  ســنوافيكم 

. أبنائنــا  صالــح  تحقيــق  شــأنها  مــن  إجــراءات  مــن  المدرســة 
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سياسة استخدام الجوال في المدارس
 

القوانين  ضوء  في  خاصة  والجوالات  عامة  التكنولوجيا  استخدام  يكون  أن  يجب 
ومعلموها  المدرسة  تضعها  التي  والتوقعات  والقواعد  الأساسية  والاتفاقات 
عليها  يترتب  والاتفاقات  القواعد  لهذه  مجاوزة  أية  فإن  ذلك  على  وبناءً  للطلاب 

بعض العواقب التدريجية :

المــرة الأولــى : ســحب الجــوال أو الجهــاز مــن الطالــب إلــى نهايــة الــدوام واســتلامه مــن مراقــب 

مرحلتــه. 

مكتــب  مــن  واســتلامه  أســبوع  لمــدة  الطالــب  مــن  الجهــاز  أو  الجــوال  ســحب   : الثانيــة  المــرة 

. المدرســة  مديــر 

المــرة الثالثــة : ســحب الجــوال أو الجهــاز مــن الطالــب وتســليمه لولــي أمــره فــي نهايــة الفصــل 

الدرا�ســي . 
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قنوات التواصل مع الإدارة و المراقبين والمرشدين 1445هـ
 لطلبة المرحلة الابتدائية    
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قنوات التواصل مع الإدارة و المراقبين والمرشدين 1445هـ
 لطلبة المرحلة المتوسطة و الثانوية   

 
 
 
 
 
 

  

 الإيميل  الجوال  التحويلة الوظيفة الاسم م
 Abdulmuhsin.Batyour@Das.sch.sa - 8767 مدير المدارس عبدالمحسن بالطيور  

 مراقب المرحلة المتوسطة القاطي دعبد المجي 1
 )لصفي السادس والسابع( 

4453 0505254070 Ahmed.Alsayed@Das.sch.sa 

 مرشد الطلابي للمرحلة المتوسطة البعيجان عبد الله 3
 )لصفي السادس والسابع( 

4406 0550216793 abdullahadil.albaijan@das.sch.sa 

  المتوسطةمراقب المرحلة  اسامة الشمراني 4
  )لصفي الثامن والتاسع(

4407 0502843755 Osama.Alshamrani@Das.sch.sa 

  المرشد الطلابي للمرحلة المتوسطة  مهند العتيبي  6
  )لصفي الثامن والتاسع(

4404 0540023248 MUHANNAD.ALOTAIBI@Das.sch.sa 

 Islam.Abduljaleel@Das.sch.sa 0565242349 4408 مراقب المرحلة الثانوية لاسلام عبد الجلي 7

 Ahmed.Balbied@Das.sch.sa 0501444510 4405 المرشد الطلابي للمرحلة الثانوية احمد بالعبيد 8

 MOHAMMED.ELMELEGI@Das.sch.sa 0507813759 8765 مشرف الارشاد الجامعي محمد بسيوني  9

 ABDULRAHMAN.SHOUSHI@Das.sch.sa 0590750057 8764 المدرب الأكاديمي لقسم المواد الخاصة عبدالرحمن الشوش ي 10

 AMINE.ELTAWIL@das.sch.sa 0566476125 8751 المدرب الأكاديمي لقسم العلوم والرياضيات أمين الطويل 11

 AliTawfiq.aleid@Das.sch.sa 0530851527 8752 المدرب الأكاديمي لقسم العلوم والرياضيات علي العيد 12

 KHADER.MATARIEH@Das.sch.sa 0583433988 8754 المدرب الأكاديمي لقسم العلوم الانسانية خضر مطرية 13

 MOHAMED.OUESLATI@Das.sch.sa 0545150348 8754 المدرب الأكاديمي لقسم العلوم الانسانية محمد وسلاتي 14

 AymanAref.Karroum@Das.sch.sa 0560551685 4409 المدرب الأكاديمي لقسم اللغة الانجليزية أيمن ابوكروم 15

 Ahmed.Al-Ahmed@Das.sch.sa 0583938992 3343 لجميع المراحل النشاط الطلابيمسؤول  أحمد الأحمد 16

 Ali.Alshamrani@Das.sch.sa 0568804117 3343 لجميع المراحل النشاط الطلابي علي محمد الشمراني 17
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الجدول اليومي بنين للعام الدراسي 1443هـ / 1444هـ 
 لطلبة المرحلة الابتدائية و المتوسطة و الثانوية   

  

 

 الصف
 ( 3  +4  +5 ) 

 الصفوف
  (6  +7  +8  +9 ) 

 الصفوف  
(10 + 11  +12 ) 

 إلى من الحصة إلى من الحصة إلى من الحصة
 - - 7:25 7:15 اللقاء الصباحي

 8:40 7:30 الأولى 8:40 30: 7 الأولى 8:27 7:27 الأولى
 9:27 8:44 الثانية 9:27 8:44 الثانية 9:02 8:27 الفسحة
 10:14 9:31 الثالثة 9:57 9:27 الفسحة 10:05 9:05 الثانية
 10:44 10:14 الفسحة 11:26 10:01 الثالثة 10:48 10:08 الثالثة
 12:13 10:48 الرابعة 12:13 11:30 الرابعة 11:30 10:50 الرابعة
 12:57 12:17 الخامسة 12:33 12:13 الصلاة 12:00 11:30 الصلاة
 1:17 12:57 الصلاة 1:16 12:33 الخامسة 1:04 12:04 الخامسة
 2:00 1:17 السادسة 2:00 1:20 السادسة 1:46 1:06 السادسة
 2:45 2:05 السابعة 2:45 2:05 السابعة 2:28 1:48 السابعة
 2:45 الانصراف 2:45 الانصراف 2:35 2:28 غلق

 ظهرا    1:16  ظهرا    1:16 ظهرا   1:04 وقت الانصراف يوم الثلاثاء
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إضاءات صحية

الحــرص علــى تنظيــم مواعيــد النــوم.

تجنــب التعــرض للأتربــة والتيــارات 

الهوائيــة وارتــداء الكمامــة.

تنــاول وجبــة إفطــار صحيــة، 

والابتعــاد عــن المأكــولات الضــارة.

خاصــة  الســوائل  مــن  الكثيــر  شــرب 

المشــروبات  عــن  والابتعــاد  الميــاه، 

. زيــة لغا ا

ممارســة الرياضــة لتحفيــز الجســم 

علــى العمــل.

غســل اليديــن بالمــاء والصابــون 

باســتمرار.

تجنــب التعــرض لأشــعة الشــمس 

بشــكل مباشــر.

الحــد مــن اســتخدام الأجهــزة 

الإلكترونيــة.
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برامج النشاط المدرسي في مدارسنا 

 للمناهــج الأكاديميــة وتهيئــة الفــرص لتثبيــت مــا يتعلمــه طلابنــا وتوضيحــه ووضعــه موضــع التطبيــق العملــي. كمــا تســاهم بشــكل 
ً
تعــد برامــج النشــاط الطلابــي جــزءًا مهمًــا ومكمــا

مباشــر فــي اكتشــاف المواهــب، وتنميتهــا وإثــراء ملامــح المتعلــم. 

الجمعيات:
الأنشــطة  مــن  بالعديــد  الطلبــة  يقــوم 

المدرســة  ســواء  التعليميــة  البيئــة  داخــل 

مــا  الأنشــطة  تلــك  وتتعــدد  خارجهــا،  أو 

والأدبيــة،  والثقافيــة،  الرياضيــة،  بيــن 

والترفيهيــة.  والعلميــة، 

برامج المســابقات المدرســية 
والوزاريــة والعالمية: 

الأنشــطة  مــن  بالعديــد  الطلبــة  يقــوم 

المدرســة  ســواء  التعليميــة  البيئــة  داخــل 

مــا  الأنشــطة  تلــك  وتتعــدد  خارجهــا،  أو 

والأدبيــة،  والثقافيــة،  الرياضيــة،  بيــن 

والترفيهيــة.  والعلميــة، 

ما بعد الدوام المدرســي:
التعليميــة،  هــي نشــاطات مكملــة للأنشــطة   
إلــى  يحتاجــون  اللذيــن  الطــاب  مســاعدة 

العــادي  المنهــاج  لتعلــم  الوقــت  مــن  المزيــد 

مجــالات  فــي  الطلبــة  اهتمــام  وزيــادة  وإثــارة 

المواهــب  كأنشــطة  جديــدة.  ومهــارات 

للاختبــارات.  والإعــداد  التقويــة  وأنشــطة 

برامــج الرحلات:  والزيــارات الميدانية 
لدعم المناهج الدراســية 

التعليميــة،  للأنشــطة  مكملــة  نشــاطات  هــي 

مــن  المزيــد  إلــى  يحتاجــون  اللذيــن  الطــاب  مســاعدة 

الوقــت لتعلــم المنهــاج العــادي وإثــارة وزيــادة اهتمــام 

كأنشــطة  جديــدة.  ومهــارات  مجــالات  فــي  الطلبــة 

للاختبــارات.  والإعــداد  التقويــة  وأنشــطة  المواهــب 

البرامــج التطوعية: 
ومنســوبي  للطــاب  متنوعــة  تطوعيــة  فــرص  بتوفيــر  ويعنــى 

المــدارس داخــل وخــارج المــدارس بالشــراكة مــع العديــد مــن 

الاجتماعيــة.  والمؤسســات  الحكوميــة  الجهــات 

العالميــة  والأيــام  العامــة  المناســبات  برنامــج 
والمهرجانــات: 

 – المعلــم  يــوم   – التأســيس  يــوم   – الوطنــي  )اليــوم  أمثلــة: 

التخــرج(  -  حفــل   .........  - الســعادة  يــوم 

المعارض المدرســية: 
معــرض   – المســتقبل  طبيــب  معــرض   - العلــوم  )معــرض 

 )،... العربيــة  اللغــة  معــرض   - البصريــة  الفنــون 
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روابط مهمة 

 كتب البرنامج الدولي 

نــود إعلامكــم أن كتــب البرنامــج الدولــي الالكترونيــة والورقيــة متوفــرة الآن لــدى دار الكتــاب التربــوي. 

2 فــي قســم البنــات فــي مهلــة  3 فــي قســم البنيــن والبوابــة رقــم  يمكنكــم الحصــول علــى الاشــتراك فــي الكتــب الالكترونيــة وتفعيلهــا و/أو الكتــب الورقيــة عبــر التوجــه الــى البوابــة رقــم 

أقصاهــا 31/08/2023.

ملاحظــة: يرجــى الاطــاع علــى اللائحــة المرفقــة لمعرفــة أســماء الكتــب المطلوبــة ونوعهــا لــكل صــف.

 ملاحظات الرابط المحتوى  م

 للاطلاع والتعبئة https://forms.office.com/r/BKB22dhATX جمع وتحديث المعلومات 1

 وقيعللاطلاع والت https://forms.gle/q5BKT2BDtxferfe6A التعاقد السلوكي 2

 للاطلاع والتحميلqr.com/ar/mobile/pdf/16948596-https://me الكتب الدراسية 3

 للاطلاع والتحميل https://das.sch.sa/index.php/ar/2020-03-30-18-51-57 القرطاسية 4

 
 

 ملاحظات الرابط المحتوى  م

 للاطلاع والتحميلhttps://das.sch.sa/images/pdf/ICB.pdfكتب البرنامج الدولي 
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 ملاحظات - مكان الشعبة الغرفة الشعبة الصف

 السادس الابتدائي
 (6 ) 

6A A81 مجمع خامس 
6B A83  خامسمجمع 
6C A62 مجمع سادس 

 الأول المتوسط
 (7 ) 

7A A63 مجمع سادس 
7B A67 مجمع سادس 
7C A52  مجمعE 
7D A53  مجمعE 

 الثاني المتوسط
( 8 ) 

8A 225  الدور العلوي 
8B 221  الدور العلوي 
8C 220  الدور العلوي 

 الثالث المتوسط
 (9 ) 

9A 218  الدور العلوي 
9B 217  الدور العلوي 
9C 216  الدور العلوي 
9D 224  الدور العلوي 

عَب في القاعات الصفية  أماكن الشُّ
للفصل الدرا�سي  )1(  للعام 2023 - 1445
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 ملاحظات - مكان الشعبة الغرفة الشعبة الصف

 السادس الابتدائي
 (6 ) 

6A A81 مجمع خامس 
6B A83  خامسمجمع 
6C A62 مجمع سادس 

 الأول المتوسط
 (7 ) 

7A A63 مجمع سادس 
7B A67 مجمع سادس 
7C A52  مجمعE 
7D A53  مجمعE 

 الثاني المتوسط
( 8 ) 

8A 225  الدور العلوي 
8B 221  الدور العلوي 
8C 220  الدور العلوي 

 الثالث المتوسط
 (9 ) 

9A 218  الدور العلوي 
9B 217  الدور العلوي 
9C 216  الدور العلوي 
9D 224  الدور العلوي 

 
 

 
 

 ملاحظات - مكان الشعبة الغرفة الشعبة الصف

 الأول الثانوي 
 (10 ) 

10A A55  يرض الدور ال 
10B 215  الدور العلوي 
10C 214  الدور العلوي 
10D 213  الدور العلوي 

 الثاني الثانوي 
 (11 ) 

11A 210  العلوي الدور 
11B 226  الدور العلوي 

 الدور الرض ي PDC إدارة أعمال  11
11C 301 المجمع الجديد 
11D 302 المجمع الجديد 

 الثانوي  الثالث
 (12 ) 

12A 304 المجمع الجديد 
12B إدارة أعمال A4 الدور الرض ي 

12C A25 معمل العلوم 
12D A18 معمل العلوم 

عَب في القاعات الصفية  أماكن الشُّ
للفصل الدرا�سي  )1(  للعام 2023 - 1445
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