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مدارسنا تحت إشراف وزارة  
التربية والتعليم ومعتمدة من قبل  

 هيئة الاعتماد الدولية  
(NCA-CASI) 

 

 رقم الهاتف 

+966-13-8919444 
 

 فاكس 

+966-13-8915252 
 

E-Mail: 

girls@das.sch.sa 
 

 موقعنا على الانترنت 

www.das.sch.sa 
 

 " مدارسنارسالة "

انطلاقاً من مبادئ ديننا الإسلامي،  
فإن رسالة مدارس الظهران الأهلية  

 هي: 
رًا  تمكين كل طالب ليكون مفك ِّ

ومتعل ِّمًا مدى الحياة، ثنائيَّ اللغة،  
مُتفاعلاً ويحُدِّث فرقاً إيجابيًّا محليَّا  

 وعالميَّا. 

 "رؤيتنا" 

تعليماً عالمي  رؤيتنا هي أن نقدم 
إسلامية  ووبهوية عربية  المستوى

من خلال مجتمع تعل مي رائد يتصف  

 .بالاستدامة والمسؤولية الاجتماعية

 

 
 
 

 البنين من قسمنشرة إخبارية تصدر 

 والثلاثون   الثامنةالسنة   

 (  4العدد ) 

 هـ1446  2ربيع  12

 م 2024

 تواصل
 

مدارسنا تحت إشراف وزارة  

التعليم ومعتمدة من هيئة  

 الاعتماد الدولية  

 

 رقم الهاتف

+966-13-8198700 
 

 فاكس

+966-13-8915252 
 

E-Mail: 

Boys@das.sch.sa 
 

 موقعنا على الانترنت 

www.das.sch.sa 

 

 "رسالة مدارسنا" 

 
 
من مبادئ ديننا   اانطلاق

الإسلامي، فإن رسالة مدارس  

 الظهران الأهلية هي: 

ا  ر  ِّ
 
تمكين كل طالب ليكون مفك

ا مدى الحياة، ثنائيَّ   م  ِّ
 
ومتعل

ا 
 
ث فرق  ويُحدِّ

 
اللغة، مُتفاعلا

ا.  ا وعالميَّ ا محليَّ  إيجابي 

 "رؤيتنا" 

  عالميَّ ا هي أن نقدم تعليم  

المستوى وبهوية عربية وإسلامية  

مي رائد 
 
من خلال مجتمع تعل

يتصف بالاستدامة والمسؤولية 

 .الاجتماعية

 

 

 

 

أرامكو السعودية،   بنتهانظمت مدارسنا، بالتعاون مع قسم المدارس الحكومية التي  

سبتمبر  ١٥ابتداء من يوم الأحد احتفالية عامة استمرت على مدار أسبوعين، 

 .شملت جميع المراحل التعليمية ٢٠٢٤

تضمنت الفعاليات المتنوعة التي أقيمت خلال الاحتفالية أنشطة ثقافية ورياضية  

 . التعبير عن حب الوطن  ، شارك من خلالها طلابنا ومنسوبي المدارس وفنية

خيمة الاحتفالات ، المهرجان الرياض ي ، العرضة السعودية ،  الفعاليات )ومن أهم هذه  

 .   المعرض الفني  (

 كل الشكر والتقدير لكل من ساهم في إنجاح فعاليات اليوم الوطني 

 

  

 

 

 

 

 94مدارسنا تحتفل باليوم الوطني السعودي 

 بمشاركة منسوبي وطلاب مدارسنا :

mailto:girls@das.sch.sa
mailto:Boys@das.sch.sa


 

 

 البنين قسم   – تواصل.. نشرة إخبارية تصدر من مدارس الظهران الأهلية  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دارة التعليم  إالمقام في  94في معرض الاحتفاء باليوم الوطني  المدارس تشارك ،  94ضمن فعاليات اليوم الوطني 

افق بالمنطقة الشرقية  ل المدارس الطالبان عبدالعزيز آل سعود ، ٢٠٢٤سبتمبر  ٢٦وذلك يوم الخميس المو
 
ومث

  . بالرياضة السعوديةبرز التحولات أبتقديم عرض عن الرياضة السعودية و وا حيث تميز والطالب عمر العفالق  

 .  قسم النشاط الطلابي قام بالإشراف والتنسيق

 .  المميز  المعرض ولكل من دعم وساهم في انجاح هذاللطالبين لمشاركتهم المميزة في هذا المعرض  الشكر موصول 

 " 4طلاب مدارسنا يشاركون في " لوحة وطن 

ا : 70بلغ عددهم   -طالب 

افق   4، شارك طلاب مدارسنا في مبادرة " لوحة وطن   94ضمن احتفالات اليوم الوطني     ٢٠٢٤سبتمبر   ١٥" ، وذلك يوم الأحد المو

ا    70، بلغ عدد المتطوعين المشاركين من مدارسنا  94هذه المبادرة رسم أكبر لوحة بشرية بشعار اليوم الوطني  ضمنتوت  طالب 

 كل الشكر والتقدير للمتطوعين لمشاركتهم في هذه المبادرة ، والشكر موصول للمعلمين المشرفين .  

 

 نا يشاركون في معرض اليوم الوطني طلاب

 -ابرزوا من خلاله أهم التحولات الرياضية بالمملكة :



 

 

 البنين قسم   – تواصل.. نشرة إخبارية تصدر من مدارس الظهران الأهلية  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 -ومنسوبي المدارس : شارك فيها أولياء الأمور 

 مدارسنا تبدأ برنامج ) صباح الخير للقراءة ( 

، حيث أنه وخلال الفترة  لطلاب المرحلة الابتدئيةمن الفصل الدراس ي الأول لهذا العام  بدأ برنامج صباح الخير للقراءة

ليزية , جنبالقراءة للطلاب باللغتين العربية و الإ  المدارس مور وبعض من منسوبي  ولياء الأ أ الماضية قام المعلمون والطلاب و 

 .  7:27إلى  7:15ثناء الفترة الصباحية من الساعة أ

 .   مساهمتكم ستزيد من انغماس طلابنا في القراءة لكل من ساهم وشارك في هذا البرنامج ،  ا شكر  

 

 

 

 كلمات في حب الوطن 

كرى    اليوم الوطني هو يوم  ذِّ

ا  خر نباهي بك حب 
َ
 وأمجاد وف

ا ا و عز   وطني.   يا دُمت وفخر 

في اليوم الوطني، نجدد الولاء  

والانتماء للوطن، ونفخر بتاريخه  

 مشرق.  لمستقبل وإنجازاته ونسعى 

حفظ الله هذا الوطن  

 
 
ا  الغالي وجعله آمن

 .   ا ومزدهر  

العزة  السعودية، وطن 

ا  
 
ا عريق

 
والفخر، تحتضن تاريخ

 .وثقافة غنية

  

لا يمكن ان نجعل لموطني  

، فكل يوم  اعيدا واحد  

 عيد.  وطني في

أنا احب وطني  

أفتخر  بوطني الغالي .   و



 

 

 البنين قسم   – تواصل.. نشرة إخبارية تصدر من مدارس الظهران الأهلية  

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 بتنظيم من لجنة الجو الإيجابي ومشاركة لجنة الأمهات : 

 مدارسنا تحتفل بمناسبة يوم المعلم 
 5، باليوم العالمي للمعلم والذي يصادف  PTAاحتفلت المدارس بالتعاون مع لجنة الجو الإيجابي ولجنة الأمهات 

، وذلك عبر توزيع الهدايا التكريمية ، كما شاركت إدارة المدارس في شركة أرامكو في تلك   أكتوبر من كل عام 

 الاحتفالية .  

 تمنياتنا للمعلمين بدوام العطاء المميز .  

م مدارسنا لمشاركتها في برنامج " ون أوشن "  KBR-AMCDEشركة   تكر 
أكتوبر ، وذلك من خلال حفل ختامي أقيم بسايتك وذلك نظير مشاركة    ٧مدارسنا يوم الاثنين  KBR-AMCDEكر مت شركة 

لى توعية الطلاب  إ، يهدف هذا البرنامج  2020-2019 وشن ( للسنة الدراسيةأمدارسنا ومساهمتها في نجاح برنامج  ) ون 

 والطالبات بشأن التلوث البلاستيكي .  

الجدير بالذكر أن هذه المبادرة قدمت كنشاط مدرس ي للطلاب والطالبات عن مفهوم تلوث المحيطات والبحار والأنهار والشواطئ  

 . كاملة دراسية سنة والبيئة بشكل أعمق على مدار 

 -:يهدف هذا البرنامج الى توعية الطلاب والطالبات بشأن التلوث البلاستيكي



 

 

 البنين قسم   – تواصل.. نشرة إخبارية تصدر من مدارس الظهران الأهلية  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ذ   
 
افق  تأنشطة لبإعداد في مدارسنا فريق التوجيه والإرشاد  نف أكتوبر من كل   10فعيل اليوم العالمي للصحة النفسية المو

( وذلك انسجاما مع مناهج البكالوريا الدولية والتي تهدف في مجملها إلى الإسهام  عزز صحتنا النفسية) كيف ن عام تحت عنوان

شخصية الطالب سلوكيا وعلميا . رتقاء االفاعل في بناء وتطوير و   

على تفوق الطالب وتنمية مهاراته، وأهم   مفهوم الصحة النفسية وأهميتها وأثرهامفاهيم رئيسية وأهمها :   الأنشطة تتناول   

وكذلك الدور التكاملي بين الأسرة والمدرسة في صناعة شخصية متوازنة  وتعزيزها،  الاستراتيجيات التي تساعد على تحقيقها

تحدث فرقا محليا وعالميا . ومهتمة   

 

 التوجيه الطلابي بالمدارس  ينفذ نشاط " اليوم العالمي للصحة النفسية "

: اعترف بمشاعرك
 

في أغلب الأحيان نشعر عن طريق الجسد إما بالخجل أو الضغط أو تسارع نبضات القلب، وهي منبهات   : أولا

 قرار وأنت في هذه الحالة.لذلك لا تتخذ أي   بأنك تتعرض للتوتر،

 

ا: اضبط أسلوبك  في الشركة يجب عليك ضبط أسلوبك لخلق بيئة داعمة في الشركة يشعر بها   : ثاني 
ً

إن كنت مديرًا أو مسؤولا

 الزملاء والموظفين في الراحة عندما يشاركونك أفكارهم. 

 

ا: تقبل اختلاف وجهات النظر والمعتقدات
 
الأشخاص الذين نعمل معهم في الشركة، حيث تحتوي الشركة أو  نحن لا نختار :  ثالث

المؤسسة على العديد من الشخصيات وأساليب العمل، وليس الجميع فيها يشعر بالحيوية والانتماء، لذا؛ يجب عليك إنجاز مهامك  

 في العمل، ولا تكن فضوليًا إلا في الأمور التي يجب عليك تعلمها في العمل فقط. 
ً

 أولا

 

ا: إنشاء يبدو أمرًا جيدًا قضاء بعض الوقت للراحة مع الزملاء في العمل، لكن يجب عليك معرفة أن تشابك  :  الحدود  رابع 

العلاقات قد تزيد من المشاعر المختلطة والحوادث داخلها، لذلك عليك تكوين حدود لعلاقاتك في العمل والتعامل بحرص مع  

 ية دون إثارة المشاكل. الموظفين والزملاء، وابذل قصارى جهدك للحفاظ على حياتك الشخص

 

ا: إعداد مجموعة الأدوات الخاصة بك لتدوين ملاحظاتك عندما تشعر بالقلق أو أعراض الاضطرابات النفسية، عليك  :  خامس 

 مواجهة مشاعرك والقيام ببعض السلوكيات مثل التأمل والتنفس العميق أو استنشاق الهواء الطلق.

 

 كيف تعزز من صحتك النفسية في العمل؟

 


